INSCRICAO

> formulario de participante
> totalmente preenchida
> assinada e carimbada pelo superior hierarquico

> entregue no Nuicleo de Formacao

A frequéncia da acaol/curso de formagao s6 se considera efetiva apos

confirmacao da selecao pelo Nucleo de Formacao

A admissao fica sujeita ao numero de vagas disponiveis.

ORGANIZACAO E CONTACTOS

Equipa do Nucleo de Formagéao:

Dr.2 Silvia Brito

Sr. José Carlos Pereira

Administragédo Regional de Saude do Alentejo, I.P.

Nucleo de Formacao da ARSA, I.P.
Rua Dr. Joaquim Henrique da Fonseca, 20
7000-890 Evora
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formacao@arsalentejo.min-saude.pt
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"Diabetes e Obesidade "

30, 31 de janeiro e 1 de fevereiro de

o

2019

Antonio Guerra; Inés Marques ; Ana Beja ; Gisela Antunes ; Teresa Castro; Isabel Joa-

quim ; Sénia Antunes ;

Isabel Ramoa ; Guida Brissos; Eduardo Moose ; Carla Balancho ; Veroénica Tubal .
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"Diabetes e Obesidade "

OBJETIVOS:

DESTINATARIOS:

CERTIFICACAO:

HORARIO| 9:30~13:00/14:00 ~17:30
LOCAL| cRI Alentejo Central—Rua Gil Monte, lote 2-A Bairro das
Corunheiras
INSCRIGAO | 24 de janeiro 2019
¢ Capacitar os profissionais de saude para um melhor acompanha-

mento do doente diabético ao longo do ciclo de vida;
¢ Habilitar as equipas de saude escolar de mais conhecimentos

sobre a diabetes na infancia e adolescéncia.

Médicos, Nutricionistas, Dietistas, Enfermeiros, Psicdlogos, Fisioterapeu-
tas

para participantes que frequentarem 95% das horas

Todos os inscritos, selecionados e ndo selecionados, serdo contactados.

Caso compareca no local da formacao sem ter sido contatado

nao podera assistir.

Dia 30 de janeiro 2019

- Definigdo, Etiologia, Epidemiologia, Fisiopa-
tologia

- Desafios psicossociais da familia e das cri-
ancas e jovens com DM1, Mudanga de com-
portamento, Ades&o ao plano terapéutico

- Autovigilancia e autocontrole: Glicemia,
cetonemia, monitorizagdo continua da glice-
mia

- Insulinoterapia funcional: Multiplas injec-
¢Oes de insulina

- Insulinoterapia funcional-Perfusdo subcuté-
nea continua de insulina

- Complicagdes agudas: Hipoglicemia

- Complicagdes aguda: Hiperglicemia, ceto-
se, cetoacidose

- Alimentacgdo saudavel, Contagem de Hidra-
tos de Carbono

- Exercicio fisico
Conclusdes
Dia 31 de janeiro 2019
Diabetes tipo2
- A dimensdo do problema
- Fisiopatologia
Tratamentos disponiveis
- Antidiabéticos
- Insulinas e seus perfis
- Inicio de insulinoterapia na Diabetes tipo 2
- Cuidados a pessoa insulinotratada
Obesidade e diabetes tipo 2
- Relagdo entre obesidade e diabetes
- ImplicagOes para a saude publica
- Tratamento da pessoa obesa com diabetes

Ter Diabetes/ Doenca Cronica: Impacto na
pessoa, na familia e no profissional de saude

A importancia da Educagdo Terapéutica na
adesdo e manutengdo do tratamento

Motivagao

Dia 1 de fevereiro 2019

- Complicagdes Agudas

- hipoglicemia e hiperglicemia(cetose cetoa-
cidose hiperosmolaridade)

Autovigilancia e Autocontrolo

Terapéutica nutricional na prevengao e trata-
mento da

Diabetes tipo 2
1 - Alimentacdo Saudavel
Roda de Alimentagdo mediterranica
Grupos dos Alimentos
Nutrientes e fungdes
Equivalentes
Confegao dos Alimentos
Rotulagem

2 - Contagem de HC aplicada a DM tipo 2 -
Contagem Basica

Necessidades Nutricionais na pessoa com
DM tipo 2

Relagdo entre as refeiges e a glicemia

3 - Organizagdo do Apoio Nutricional no tra-
tamento da DM tipo2

Atividade fisica e Diabetes tipo 2

- Recomendagdes e ajustes necessarios



